
Mon style d’apprentissage : test

Consigne : 1. Entoure le chiffre qui se rapproche le plus de toi.

2. Additionne les chiffres entourés et complète le tableau de résultats.
	Questions
	moi
	.
	.
	Pas moi

	1 - Je construis des choses pour m'aider à mémoriser.
	4
	3
	2
	1

	2 - Je peux écrire plus facilement au sujet de ce que je connais que de le dire.
	4
	3
	2
	1

	3 - Je lis tout doucement à moi-même quand je veux comprendre ce que j'ai lu.
	4
	3
	2
	1

	4 - J'en fais davantage lorsque je travaille seul.
	4
	3
	2
	1

	5 - Je me souviens mieux de ce que je lis que de ce que j'entends.
	4
	3
	2
	1

	6 - Je réponds mieux oralement aux questions que par écrit.
	4
	3
	2
	1

	7 - Je me dis les nombres lorsque je fais des maths dans ma tête.
	4
	3
	2
	1

	8 - J'aime participer aux discussions de groupe.
	4
	3
	2
	1

	9 - Je comprends mieux un problème de math écrit qu'un problème que j'entends.
	4
	3
	2
	1

	10 - Je réussis mieux quand j'écris la réponse au lieu de la dire.
	4
	3
	2
	1

	11 - Je comprends mieux les directives orales que les directives écrites.
	4
	3
	2
	1

	12 - J'aime travailler seul.
	4
	3
	2
	1

	13 - J'aime mieux lire une histoire que de l'entendre.
	4
	3
	2
	1

	14 - Je préfère montrer et expliquer quelque chose que de l'expliquer par écrit.
	4
	3
	2
	1

	15 - Je peux additionner correctement trois nombres qui me sont dits sans les écrire.
	4
	3
	2
	1

	16 - Je préfère travailler en groupe lorsqu'il y a un travail à accomplir.
	4
	3
	2
	1

	17 - Je comprends mieux les nombres si c'est un graphique que si je les entends.
	4
	3
	2
	1

	18 - J'apprends mieux un mot si je l'écris plusieurs fois.
	4
	3
	2
	1

	19 - J'apprends mieux si quelqu'un me lit un livre que si je le lis silencieusement.
	4
	3
	2
	1

	20 - J'apprends mieux quand j'étudie seul.
	4
	3
	2
	1

	21 - Je préfère choisir la lecture au lieu de l'écoute.
	4
	3
	2
	1

	22 - Je préfère raconter une histoire que de l'écrire.
	4
	3
	2
	1

	23 - Je me souviens mieux de mes tables de multiplication lorsque je les répète que  lorsque je les écris.
	4
	3
	2
	1

	24 - J'accomplis mon meilleur travail en groupe.
	4
	3
	2
	1

	25 - Je comprends mieux un problème de maths s'il est écrit que s'il est dit.
	4
	3
	2
	1

	26 - Je préfère construire une charte ou une pancarte pour un travail de groupe que de rechercher l'information pour y ajouter.
	4
	3
	2
	1

	27 - Je peux suivre facilement les directives écrites.
	4
	3
	2
	1

	28 - Je me souviens davantage lorsque j'apprends seul.
	4
	3
	2
	1

	29 - Je réussis mieux lorsque la majorité de l'information doit être lue.
	4
	3
	2
	1

	30 - J'aimerais donner un rapport oral.
	4
	3
	2
	1

	31 - J'apprends mieux les maths lorsque c'est expliqué oralement que par écrit.
	4
	3
	2
	1

	32 - Je demande l'opinion des autres lorsque je dois prendre une décision.
	4
	3
	2
	1

	33- Je fais plus facilement des problèmes de math écrits que des problèmes oraux.
	4
	3
	2
	1

	34 - J'aime construire manuellement des choses.
	4
	3
	2
	1

	35 - Je ne déteste pas faire des assignations écrites.
	4
	3
	2
	1

	36 - Je me souviens mieux lorsque je l'entends que lorsque je le lis.
	4
	3
	2
	1

	37 - J'apprends mieux en lisant qu'en l'entendant.
	4
	3
	2
	1

	38 - Je peux facilement exprimer mes connaissances.
	4
	3
	2
	1

	39 - Je me simplifie la tâche lorsque je me dis les nombres en les solutionnant.
	4
	3
	2
	1

	40 - J'aime aider un autre à comprendre le problème de maths lorsque je le  comprends moi-même.
	4
	3
	2
	1

	41 - Je comprends mieux un nombre en le voyant qu'en  l'entendant.
	4
	3
	2
	1

	42 - Je comprends mieux ce que j'apprends lorsque je construis quelque chose pour ce sujet.
	4
	3
	2
	1

	43 - Je comprends mieux ce que j'écris que ce que je dis.
	4
	3
	2
	1

	44 - Je me souviens plus facilement de ce que j'entends que de ce que je lis.
	4
	3
	2
	1

	45 - Il est plaisant d'apprendre avec les autres mais difficile d'étudier avec eux.
	4
	3
	2
	1


Résultats

	Visuel
5   --  ____  
13 --  ____  
21 --  ____  
29 --  ____  
37 --  ____  
Total  ____ x 2 
=___(Score) 
	Apprentissage individuel
4   --  ____  
12 --  ____  
20 --  ____  
28 --  ____  
45 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score) 
	Numérique auditif
7   --  ____  
15 --  ____  
23 --  ____  
31 --  ____  
39 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score) 

	Numérique visuel
9   --  ____  
17 --  ____  
25 --  ____  
33 --  ____  
41 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score) 
	Apprentissage en groupe
8   --  ____  
16 --  ____  
24 --  ____  
32 --  ____  
40 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score) 
	Kinesthétique - Tactile
1   --  ____  
18 --  ____  
26 --  ____  
34 --  ____  
42 --  ____  
Total  ____ x 2 
= ___(Score) 

	Auditif
3   --  ____  
11 --  ____  
19 --  ____  
36 --  ____  
44 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score)
	Expressif - oral
6   --  ____  
14 --  ____  
22 --  ____  
30 --  ____  
38 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score)
	Expressif - écrit
2   --  ____  
10 --  ____  
27 --  ____  
35 --  ____  
43 --  ____  
Total  ____ x 2  
=___(Score)

	Score: 

33 - 40  =  Style majeur  
20 - 32  =  Style mineur 
5 - 20  =  Utilisation  négligeable


VISUEL

Ces personnes apprennent en visionnant, spécifiquement en lisant et en observant. 
Ces personnes pensent rapidement, gesticulent en parlant et communiquent de façon claire et concise. 
Ces personnes apprennent bien par des démonstrations ; il faut voir pour comprendre. 

Suggestions : 

Utilisez un calendrier afin d'y inscrire ce que vous devez faire. 
Travaillez dans un endroit ordonné, loin des fenêtres et du mouvement. 
Relisez le matériel avant le cours. 
Utilisez un surligneur quand vous étudiez. Utilisez des couleurs différentes pour organiser et sélectionner. 
Prenez des notes pendant le cours. 
Utilisez des symboles, caricatures, espaces, etc. 
Utilisez des cartes index, des dessins, des lettres majuscules, des couleurs, des illustrations. 
  

NUMERIQUE VISUEL
Ces personnes réussissent mieux avec les nombres quand elles peuvent les voir écrits. 
Ces personnes doivent voir pour comprendre. 
Ces personnes apprennent mieux en lisant et en écrivant. 
Ces personnes pensent rapidement. 

Suggestions : 

Utilisez un calendrier afin d'y inscrire ce que vous devez faire. 
Travaillez dans un endroit ordonné, loin des fenêtres et du mouvement. 
Utilisez un surligneur quand vous étudiez. Utilisez des couleurs différentes pour organiser et sélectionner. 
Prenez des notes pendant le cours. 
Utilisez des symboles, caricatures, espaces, etc. 
Utilisez des cartes index, des dessins, des lettres majuscules, des couleurs, des illustrations. 
  
AUDITIF
Ces personnes apprennent mieux en écoutant. 

 Suggestions : 

Étudiez dans un endroit calme. 
Éliminez les bruits en jouant de la musique classique. 
Relisez le matériel avant vos classes. 
Lisez tout fort lorsque vous étudiez. 
Prenez des notes pendant les cours ou utilisez un magnétophone pour les enregistrer. 
Comparez vos notes prises en classe avec celles d'un ami afin d'en vérifier l'exactitude. 
Étudiez avec un ami ou en groupe. 
Expliquez vos notes à quelqu'un. 
Parlez-vous lorsque vous étudiez. Décrivez vos diagrammes et pratiquez tout fort vos réponses. 
Relisez vos notes dans un magnétophone et écoutez-les pour apprendre. 
Expliquez tout fort vos étapes de résolution de problèmes. 
Récitez silencieusement dans votre tête chaque partie de vos questions/réponses du test. 
NUMERIQUE AUDITIF
Ces personnes comprennent mieux les nombres quand elles peuvent les entendre oralement. 

Suggestions : 

Étudiez dans un endroit calme. 
Éliminez les bruits en jouant de la musique classique. 
Relisez le matériel avant vos classes. 
Lisez tout fort lorsque vous étudiez. 
Prenez des notes pendant les cours ou utilisez un magnétophone pour les enregistrer. 
Comparez vos notes prises en classe avec celles d'un ami afin d'en vérifier l'exactitude. 
Étudiez avec un ami ou en groupe. 
Expliquez vos notes à quelqu'un. 
Parlez-vous lorsque vous étudiez. Décrivez vos diagrammes et pratiquez tout fort vos réponses. 
Relisez vos notes dans un magnétophone et écoutez-les pour apprendre. 
Expliquez tout fort vos étapes de résolution de problèmes. 
Récitez silencieusement dans votre tête chaque partie de vos questions/réponses du test. 
APPRENTISSAGE INDIVIDUEL
Ces personnes préfèrent étudier individuellement. 

Suggestions : 

Étudiez dans un endroit calme. 
Éliminez les bruits en jouant de la musique classique. 
Relisez le matériel avant le cours. 
Lorsque vous avez besoin d'aide, étudiez avec une personne au lieu d'un groupe. 
  

APPRENTISSAGE EN GROUPE
Ces personnes apprennent mieux en groupe. 

Suggestions : 

Étudiez avec un ami. 
Participez aux groupes d'études. 
Organisez votre propre groupe d'étude. 
En classe, évitez de prendre place près de vos amis afin de vous aider à concentrer pendant le cours. 
  

EXPRESSIF ORAL
Ces personnes sont loquaces et verbales. 

Suggestions : 

Prenez des notes. 
Lisez tout haut lorsque vous étudiez. 
Étudiez avec un ami ou en groupe. 
Expliquez vos notes à quelqu'un. 
Parlez-vous lorsque vous étudiez. Décrivez vos diagrammes et pratiquez tout haut vos réponses. 
Expliquez tout haut vos étapes de résolution de problèmes. 
Récitez silencieusement dans votre tête chaque partie de vos questions/réponses du test. 
  
EXPRESSIF ECRIT
Ces personnes s'expriment bien par l'écrit. 

Suggestions : 

Relisez la leçon avant le cours. 
Écrivez pendant que vous étudiez. 
Utilisez un surligneur quand vous étudiez. Utilisez des couleurs différentes pour organiser et sélectionner. 
Prenez des notes pendant les cours. 
Afin de mémoriser, reproduisez l'information sur un papier ou tableau. 
Utilisez des cartes index. Repassez vos notes en les reproduisant. 
Lors d'un test, écrivez les formules, mots clés, le mind-mapping,  afin d'aider à l'organisation des idées. 
  

KINESTHESIQUE - TACTILE 

Ces personnes sont orientées vers le toucher et sont de bons linguistes. 
Ces personnes sont habiles dans les activités de manipulation et sont très sensibles aux sentiments des autres. 
Ces personnes apprennent mieux en faisant, en bougeant en participant à des projets ou expériences. 
Ces personnes appliquent leur apprentissage à de vraies situations vécues. 
Ces personnes ne restent pas assises longtemps. 

Suggestions : 

Utilisez autant de vos cinq sens possible lorsque vous étudiez. 
Déplacez-vous et marchez lorsque vous étudiez. 
Mâchez de la gomme ou manipulez une balle de caoutchouc en étudiant. 
Utilisez des cartes index. 
Placez-les un peu partout par terre et organisez-les. Pratiquez à les réciter tout en vous déplaçant dans la salle. 
Étudiez en sessions fréquentes de courte durée. Donnez-vous des poses et des récompenses. 
Utilisez un cadran pour indiquer un temps approprié d'étude. Au son du cadran, prenez un repos, marchez. 
Établissez un but : exemple - cinq pages à compléter avant de prendre un repos. 
Utilisez des méthodes mnémotechniques. 
Étudiez avec des personnes qui sont kinesthétiques comme vous. 

